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90% czasu
spedzamy wewnatrz pomieszczen

Zdrowe powietrze stanowi podstawe dla naszego zycia. Smog, zanieczyszczenia i spaliny to tematy goracych
dyskusji spotecznych oraz powdd duzych inwestycji na rzecz czystego powietrza. To bardzo wazne. Jednak
biorac pod uwage, ze srednio tylko 10 procent czasu spedzamy na zewnatrz, o wiele wazniejsza dla naszego
zdrowia jest jakos¢ powietrza w pomieszczeniach, z ktérych korzystamy najczesciej.

Tymczasem czesto jest ono bardzo zanieczyszczone drobnym pytem, zarodnikami plesni, bakteriami,
wirusami i gazami. A przeciez jakos¢ powietrza, ktorym oddychamy, ma decydujacy wptyw na nasze zdrowie,
sprawnos¢ umystowa i nastro.

Powietrze ztej jakosci
(nie zawsze) mozna rozpoznac po zapachu

Wchodzimy do sali konferencyjnej lub restauracji — i nagle znajdujemy sie w chmurze nieswiezego powietrza.
Znajome uczucie? Przebywajace w pomieszczeniu 0soby niczego nie zauwazyty lub zdazyty sie przyzwyczaic.
Podczas gdy fatwo dostrzec zmiane temperatury czy wilgotnosci powietrza, nie zawsze jesteSmy w stanie
wyczuc zapach zuzytego powietrza w pomieszczeniu.

Dla przyjemnego i zdrowego klimatu pomieszczen nieodzowna jest prawidtowa wentylacja - jej wykonanie
jest proste i dostepne dla kazdego.
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Uderzeniowa? Poprzeczna? ?

Poprzez uchylenie? \\?
N

Porownanie sposobow wentylacji

Jaki rodzaj naturalnej wentylacji sprawdza sie najlepiej? To proste: dwa naprzeciwlegte szeroko otwarte okna,

czyli tzw. wentylacja poprzeczna. Poniewaz niewiele pokoi w domach ma takga mozliwos¢, najpopularniejszym
rozwigzaniem jest wentylacja uderzeniowa, polegajaca na otwarciu okien i drzwi wewnetrznych w réznych
pomieszczeniach, tak aby wywotac cyrkulacje powietrza. W ten sposob powietrze szybko wymienia sie na swieze,
a mieszkanie mozna w krotkim czasie ponownie ogrzac.

A co z uchylonymi oknami? Stanowig one jedynie wybdr drugiej kategorii. Poniewaz podczas wietrzenia za
pomoca uchylonych okien nastepuje mata wymiana powietrza, stopniowo obniza sie temperatura i wzrasta
zuzycie energii. Dodatkowo do wnetrza mieszkania bez przeszkdd przedostaje sie hatas i obecne w powietrzu
zanieczyszczenia, a ponadto zmniejsza sie skutecznosc ochrony przed wtamaniem i nagtym zatamaniem pogody.

Mata wskazowka: Najbardziej efektywne jest zintegrowanie wentylacji okiennej dziatajacej niezaleznie od
uzytkownika oraz stosowanie w miare potrzeby wietrzenia uderzeniowego (patrz produkty MACO od strony 10).

Ztote zasady
wietrzenia

Minimum 16 stopni

Zimne powietrze pochtania mniej
wody niz ciepte: wilgo¢ osadza sie
wowczas na scianach, oknach itd.,,
tworzac warunki do rozwoju plesnil
Dlatego temperatura w
pomieszczeniach powinna wynosic¢
Co najmniej 16 stopni.

Kiedy? Jak czesto?

Powietrze jest duszne i nieswieze?
Na szybach zbierajg sie krople
wody? Pora na wietrzenie
uderzeniowe. Im wiecej czasu
spedza sie w pomieszczeniach
mieszkalnych, tym intensywniej
nalezy je wietrzy¢. W ciggu dnia
wietrzenie uderzeniowe nalezy
powtarzac nawet cztery do pieciu
razy.

Jak dtugo?

Wystarczy od 5 do 10 minut - w tym
czasie nastgpi wymiana wiekszosci
powietrza i znow mozna bedzie
oddychac swobodnie. Im nizsze
temperatury panuja na zewnatrz,
tym krétsze powinny by¢ przerwy
miedzy wietrzeniami.

Szczegodlny przypadek:
najwyzsza wilgotnosc

Jesli jeden z domownikow wziat
wiasnie dtugi prysznic, podczas
wietrzenia drzwi do tazienki powinny
pozostac zamkniete. W przeciwnym
razie wilgo¢ przedostanie sie do
sgsiednich pomieszczen. W czasie
wietrzenia w celu usuniecia wilgoci
nalezy rowniez zamknac drzwi mniej
ogrzewanych pomieszczen.
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Swieze powietrze Uwaga, wilgo¢!
We wtasnych czterech scianach Szczegolnie narazone pomieszczenia

tazienka, piwnica, sypialnia - z kazdego z tych pomieszczen korzystamy inaczej. W zwigzku z tym wilgotnosc Piwnica

i natezenie przykrych zapachow rowniez roznig sie w zaleznosci od rodzaju przestrzeni mieszkalne. Temperatura powierzchni $cian zewnetrznych w piwnicy jest nizsza od temperatury $cian

Kilka drobnych wskazéwek moze pomdc w zapewnieniu zdrowego klimatu. Przyktadowo wilgo¢, szkodliwe wewnetrznych. Te réznice temperatury poteguje dodatkowo naptyw cieptego powietrza latem
substancje i wirusy powinno sie w miare mozliwosci usuwac od razu. Rozwigzanie jest proste: wietrzenie. - wéwczas na $cianach moze osadzac sie woda. Pomieszczenia w piwnicy, z ktdrych stale sie

korzysta, powinny byc ogrzewane i posiada¢ okna umozliwiajace wietrzenie.

Sypialnia ° tazienka / kuchnia Prawidtowe ogrzewanie

Lato: otwarte |ub uchylone okna; Nadmiar wilgoci (spowodowany gotowaniem, Przykrecanie ogrzewania na czas nieobecnoéci i na noc? Pozwala oszczedzi¢ energie, jednak
Zima: 5-10 minut wietrzenia przed kapiela itd.) nalezy usunac od razu, poprzez nalezy zwracac uwage na wilgotnosc powietrza: jesli jest wysoka, to przy obnizaniu temperatury
zasnieciem, wietrzenie uderzeniowe po wietrzenie uderzeniowe, w tym czasie drzwi zawsze konieczne jest wietrzenie. Sprzyja ono osuszaniu powietrza.

przebudzeniu do fazienkii/lub kuchni pozostaja zamknigte; Ponadto grzejniki powinny by¢ odstoniete - zastony, zbyt duze parapety czy nieprawidtowo

w pomieszczeniach tych nalezy stosowac jak wykonana zabudowa ograniczajg wydajnos¢ cieplng. W najgorszym przypadku nie dochodzi do

najmniej materiatow tekstylnych osiggniecia pozadanej temperatury pomieszczenia.

Nieuzywane pomieszczenia

Sprytnym pomystem jest mniej intensywne ogrzewanie mato uzywanych pomieszczen. Jednak
niezbyt sprytnym, jesli chce sie je ogrza¢ powietrzem naptywajacym z cieplejszych pomieszczen.
Poniewaz w ten sposob dostaje sie tam nie tylko ciepto, ale i wilgoc. Jesli powietrze ponownie sie
schtodzi, wzrosnie jego wilgotnos¢ wzgledna, a z nig ryzyko powstania plesni.

Suszenie prania w strefie mieszkalnej
Idealnie, jesli pranie suszy sie na zewnatrz. Swietnym pomystem jest takze osobna suszarnia.

Jeslijednak pranie i suszenie odbywaja sie w strefie mieszkalnej, nalezy pamietac
o odpowiednim wietrzeniu. W pomieszczeniu stuzacym jako ,pralnia i suszarnia” nalezy

otworzyc¢ okna, zamknac¢ drzwi i nie wytgczac ogrzewania. Mieszkanie bedzie nam wdzieczne.

° Strefa mieszkalna Piwnica / garaz
Nalezy regularnie przeprowadzac wietrzenie Zasadniczo wietrzyc¢ nalezy w nocy lub
uderzeniowe; rosliny, akwaria i inne zrédta wczesnie rano, gdy temperatura na zewnatrz
wilgoci sprawiaja, ze konieczne jest czestsze jest 0 co najmniej 5° C nizsza od temperatury

wietrzenie wewnatrz; zima mozna wietrzyc¢ o kazdej porze




Ciekawostki...? Wazny temat - klimat w pomieszczeniach
Zaskakujace fakty i liczby Dlaczego wietrzenie jest tak wazne?

Szczelny budynek > brak wymiany powietrza
Dorosta osoba zuzywa W ostatnich dziesigcioleciach budownictwo mieszkaniowe bardzo sie rozwineto. Coraz wigksze wymagania

COdZiennie w zakresie komfortu, estetyki i oszczednosci energii zmienity zasady budowy domow (np. niemieckie
rozporzadzenie w sprawie oszczednosci energii w budynkach z 2014 r.). Przyktadowo, dzieki innowacjom

15000
litrow powietrza

@ C i wydycha przy tym do otoczenia
( okoto jednego litra wody

w zakresie techniki okiennej i drzwiowej budynki sg coraz szczelniejsze i maksymalnie energooszczedne.
Staty sie wrecz hermetyczne - w wyniku wyeliminowania komindw i innych otwordw, takich jak otwor na listy.

900/0 czasu

spedzamy wewnatrz Jednak szczelna powtoka zewnetrzna budynku ma bardzo niekorzystny wptyw na klimat pomieszczen.

, : Nie zachodzi juz prawie wcale naturalna wymiana powietrza. Powietrze w pomieszczeniach obcigzone jest

omieszczen L . : ) L . .
P wilgocia, oparami chemicznymi z farb czy materiatéw budowlanych, dwutlenkiem wegla, patogenami

i drobnym pytem. Zanieczyszczenia te powstaja juz podczas samego oddychania, ale takze kapieli, suszenia

prania, pracy komputerdw, a nawet odkurzaczy.

+ Zwiekszenie zawartosci wilgoci = niekorzystny klimat w pomieszczeniach
Jednoczesnie ilos¢ wilgoci obecnej w mieszkaniach wzrosta w poréwnaniu z sytuacja sprzed kilkudziesieciu
Wirusy i bakterie w postaci aerozoli * lat, w dodatku ciezej jej wydostac¢ sie przez szczelng powtoke budynku. W konsekwencji odnowione, a nawet
nowe mieszkania, w ktérych brakuje koncepcji wentylacji, maja czasem gorszy klimat wewnetrzny niz stare

utrzymuja sie bardzo dtugo
* budynki. Rozwigzanie: Dopasowana do przestrzeni mieszkalnej strategia wietrzenia, ktdra uwzglednia

W Sto'acym W samej Europie ponad wszystkie czynniki i wspiera mieszkaricow we wiasciwych dziataniach.
powietrzu 80 milionéw
* ludzi

A
* ‘ . zyje w mieszkaniach, w ktérych
PO ® *

wystepuje wilgoc¢ lub plesn

’k * ’k Szczelny budynek Samopoczucie

>brak wymiany powietrza

s

Zdrowie
Powietrze w naszych mieszkaniach, domach

: : : Niekorzystny klimat
i budynkach publicznych jest do

Niekorzystny klimat w pomieszczeniach wewnatrz, wilgo¢ i plesn
(] (]
zwieksza prawdopodobienstwo 5 razy bardZ|e'
. [ ]
zachorowania na Zanleczyszczone A Wieksza zawartos¢ Struktura budynku
o ° wilgoci
aSth i alerg|Q 0 40% niz powietrze na zewnatrz —oooe—
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Prawidtowe wietrzenie?
Wazne w czasie

Ochrona pandemii
b u dyn ku Wiemy juz, ze wirusy (np.

koronawirusy) rozprzestrzeniajg

sie tam, gdzie ludzie spedzaja
wiekszo$¢ czasu (ok. 90% zycia),

Szczegolnie w nowych budynkach lub po przeprowadzeniu
pracach remontowych konieczna jest zwiekszona wentylacja - = :
celem wysuszenia budynku i usuniecia oparéw chemicznych gdzie sig spotykaja i oddychaja

z farb, tynkéw i innych materiatéw. W przypadku masywnych tym samym powietrzem -

konstrukgji, ktore zazwyczaj na etapie budowy gromadza wiecej w budynkachii é.rodkach :
wilgoci niz lekkie prefabrykowane domy, potrzeba na to od roku transportu publicznego. Badania

do dwdch lat. W tym okresie nalezy sie spodziewa¢ wyzszych naukowe dowodza, ze znacznie

wieksze ryzyko zakazenia
COVID-19 wystepuje
w pomieszczeniach zamknietych.

kosztow ogrzewania. Wskazéwka: zastosowanie urzadzen
osuszajgcych pozwala skréci¢ ten czas.

SamOPOCZUCie — Istotnym nosnikiem s3 tzw.

aerozole, czyli mikroskopijne

Iepsze po prZEWietrzeniu kropelki, ktére wydychamy wraz

z powietrzem i ktore moga

Zdrowie —
Nasz najwiekszy skarb

zawierac wirusy.

Klimat pomieszczen odczuwany jest jako przyjemny, gdy i i

Czyste, swieze powietrze, ktorym mozemy oddychac, to podstawa naszego zycia. Ztej jakosci powietrze . . . oo L . TS| € e [Eo 2
. . _ . , o : R uzytkownikom odpowiada temperatura i wilgotnosc powietrza. wewnatrz pomieszczen

w pomieszczeniach moze natomiast powodowac podraznienia oczu, nosa i gardta, a takze béle i zawroty gtowy :

Rownie wazne dla jakosci zycia jest, by przestrzen mieszkalna byta - . ;
oraz zmeczenie. W dtuzszej perspektywie zas moze prowadzi¢ do powaznych dolegliwosci, takich jak choroby a kazda zarazona osoba sprawia,

cicha i ostonieta od wiatru. Aby uniknac przeciagow i hatasu, wiele : :

uktadu oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy choroby serca. , ) O 4 - EJ' g %9 . . . ze staleich przybywa.
0s0b - szczegolnie w obszarach miejskich - rezygnuije z wietrzenia. Wdychaja je pozostate osoby

To wprawdzie zrozumiate, jednak w rezultacie takie dziatanie : : It

Intensywne wietrzenie jest nieodzowne w przypadku wystapienia choroby: sprzyja ono powrotowi do zdrowia P . L J . W pomieszczeniu, nawet jesl

N T o e ) T . . ‘ prowadzi do powstania niekorzystnego klimatu wewnatrz domu. znajduja sie w wiekszej odlegtoéci

i jednoczesnie minimalizuje ryzyko wystapienia infekcji u innych oséb, poniewaz w zamknietych pomieszczeniach :

patogeny pozostaja przez bardzo dtugi czas - zwtaszcza przy niewielkiej wymianie powietrza.
Brzmi groznie? Tak, jednak i tutaj

moze pomoc wietrzenie, najlepiej
trwajace kilka minut wietrzenie

lesn? ‘ | derzeniowe, kt¢ i
P esn:- Sy JE N uderzeniowe, ktére pozwoli

wymienic¢ cata objetos¢ powietrza

Zagrozenie dla CZ+OWiEka i dOmu : ' | — ' I i utrzymac stezenie aerozoli na jak

najnizszym poziomie.

Grzyby plesniowe lubig ciepte, wilgotne srodowisko. Idealne dla nich warunki? Wysoka wilgotnos¢ powietrza
w pofaczeniu z wysokimi temperaturami pomieszczen i niewtasciwg wentylacja, podobnie jak zwiekszona
wilgotnosc struktury budynku.

W przypadku duzej koncentracji, grzyby plesniowe moga nie tylko zaatakowac strukture budynku, lecz takze
staja sie nieprzyjemne, a nawet niebezpieczne dla ludzi. Instytut Fraunhofera stwierdzit zaleznos¢ pomiedzy ztej
jakosci powietrzem w pomieszczeniach a chorobami, takimi jak astma i inne schorzenia uktadu oddechowego.
Kazda osoba przez dtuzszy czas mieszkajaca w mieszkaniu wilgotnym lub takim, w ktérym wystepuje plesn -

w samej Europie jest to okoto 80 miliondw 0sdb - naraza sie na wieksze o 40% ryzyko zachorowania na astme.



Przeglad mozliwosci
Rozwigzania wentylacyjne dostosowane
do wszelkich potrzeb

Jesli reczne otwieranie i uchylanie okien w celu wietrzenia uderzeniowego nie jest mozliwe - czy to

ze wzgledu na nieobecnos¢ mieszkancdw, czy tez bariery architektoniczne - wowczas konieczne sg inne
rozwigzania. Naturalna wentylacja pomieszczen mieszkalnych ma roznie oblicza. Na rynku jest wiele
rozwigzan: od prostych i szybkich w realizacji, po kompleksowe i kompatybilne z systemami
inteligentnego domu. Zapraszamy do zapoznania sie z ponizszym zestawieniem.

MACO Vent

MACO

Secuair

/

HAUTAU PRIMAT
kompakt 195
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MACO Vent
Efektywne rozwigzanie
zapobiegajgce powstawaniu plesni

Wrebowy wentyl okienny MACO Vent eliminuje wilgo¢, a tym samym zapobiega powstawaniu
plesni. Dzieki temu chroni budynek oraz zdrowie mieszkancéw.

MACO Vent samodzielnie zapewnia konieczng minimalng wentylacje. Przy silniejszych
podmuchach wiatru automatycznie sie zamyka - tym samym przeciagi to juz przesztosc.
Ponadto inteligentne prowadzenie powietrza dostosowuje jego temperature, zapobiegajac
nadmiernemu wychtodzeniu wnetrza. Gwarantuje to wysoka jakosc powietrza i warunkow
mieszkalnych - przez caty czas. Bez ciggtego myslenia o wietrzeniu i bez otwierania okien.

MACO Vent pozostaje ukryty we wrebie okiennym, za pomoca zaledwie dwoch wkretéw mozna
go zamontowac takze w istniejgcych oknach PVC - poradza sobie z tym nawet laicy. W dodatku
nie wymaga zadnej konserwacjil

VVVERRNY




MACO Secuair
Bezpieczne uchylanie

zieki temu rozwigzaniu mozna pozostawi¢ w mieszkaniu uchylone okna, nie obawiajac sie
nieproszonych gosci czy nagtej ulewy. Bezpieczna pozycja wietrzenia MACO Secuair to
minimalna szerokosc¢ uchylenia, zapewniajaca energooszczedna, statg wentylacje nawet
podczas dtugiej nieobecnosci, przy zachowaniu odpornosci na wtamanie w klasie RC 2.
W tym rozwigzaniu zwykty sposéb obstugi okna zostaje uzupetniony o dodatkowa

pozycje klamki.
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MACO E-Beschlag
Wietrzenie w wersji smart

Mozliwos¢ wietrzenia w kazdej chwili, nawet podczas nieobecnosci w domu, i zapewnienie swiezego
powietrza w pomieszczeniach jeszcze przed powrotem - to wszystko staje sie mozliwe z okuciami

z napedem elektrycznym, ktére uchylajg okna w sposob automatyczny, komunikujac sie z czujnikami
deszczu i wytacznikami czasowymi. Dzieki temu okna dopasowuije sie do trybu zycia mieszkancow.

Zastosowanie oku¢ E-Beschlag powinno zostac¢ uwzglednione juz na etapie projektowania budynku.
Okucia te s3 montowane w sposob niewidoczny w skrzydle okiennym i podtgczane do wytacznika
Sciennego lub tez alternatywnie sterowane poprzez smartfon czy system inteligentnego domu.
Niemniej jednak w kazdej chwili mozliwa jest manualna obstuga okna.

«
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Czujnik wielofunkcyjny HAUTAU MS Notatki
Czujnik do wentylacji automatycznej

HAUTAU MS zapewnia korzystny klimat, szczegdlnie w pomieszczeniach o duzym natezeniu ruchu,
na przyktad w szkotach lub budynkach biurowych. Multisensor monitoruje temperature, wilgotnosc
i zawartosc CO,. Wyswietlacze cyfrowe w kazdej chwili dostarczajg informacji o aktualnych wartosciach.

W przypadku przekroczenia indywidualnie ustawianych wartosci granicznych, multisensor w petni
automatycznie reguluje wietrzenie za pomocg podtaczonego napedu okiennego, np. montowanego
dodatkowo, elektrycznego otwieracza naswietli HAUTAU Primat kompakt 195. Nic nie stoi wiec na
przeszkodzie, aby zapewni¢ maksymalny komfort mieszkania.

15



Wiece]
' 4
pytan?
Oferujemy odpowiednie rozwigzania wentylacyjne nie tylko do okien, ale takze do systemow

przesuwnych, takich jak drzwi typu HS. Chetnie udzielimy informacji na temat naszych
produktow lub wspalnie opracujemy koncepcje wentylacyjna dla Panstwa domu.

Your world of slide and tilt
THE MACO RANGE FOR YOUR SLIDE AND TILT DOORS
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Your world of windows
THE MACO RANGE FOR YOUR TIMBER, PVC AND ALUMINIUM WINDOWS

Your world of doors
THE MACO RANGE FOR YOUR TIMBER, PVC AND ALUMINIUM DOORS

Your world of lift and slide B @
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THE MACO RANGE FOR YOUR WOODEN SLIDING DOORS MACO-InfinityView o
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Zrodta:

WHO: http://bit.ly/who_health_stressors_indoor

EPA: http://bit.ly/indoor_air_quality und http://bit.ly/indoor_air_quality_2
Fraunhofer-Institut: http://bit.ly/energieeffizienz_raumklima

medRxiv: http://bit.ly/transmission_corona und http://bit.ly/aerosole_CoV-2 MACO w Twojej okolicy:
Bildquellen: MACO - HAUTAU - Adobe Stock www.maco.eu/konta kt

a broszura jest stale aktualizowana. Data: 01/2015, Aktualizacja: 06/2021
Aktualna wersja znajduije sie na stronie https://www.maco.eu/assets/759198 Nr 759198
lub moze zostac¢ pobrana po zeskanowaniu kodu QR. Wszelkie prawa i zmiany zastrzezone.




